
Lara De Vallès - Ecrivain
L’ECRITURE - Après un haut cursus juridique en Allemagne 

puis en France, Laure / Lara devient conseil juridique. 
Puis, par un hasard de rencontres et d’affinités, elle endosse la fonction 

de politique syndicale auprès de la Confédération FO pendant 
près de dix ans. Elle va représenter la Confédération auprès d’instances 

nationales dans les secteurs de la formation professionnelle 
et de l’emploi. Ainsi qu’au niveau international. Défendre les droits 

des salariés face aux grands patrons et représentants gouvernementaux, 
c’est son truc !

Rupture. Notre ancienne politique syndicaliste, juriste , opte en 2005 
pour son choix de cœur : la création, la vie de bohème...

Professeure de théâtre, comédienne, animatrice de radio ...  
Scénariste pour la télé ... Conteuse ... 

Réalisatrice de courts métrages (fiction) ... 
Conteuse auprès des petits et grands enfants ... elle change d’habit 

tous les jours et de chapeau également !

En 2010, Lara de Vallès, forte de son respect de toutes les vies, 
décide de contribuer à remuer les consciences et toucher les âmes : 
c’est l’écriture pendant 7 ans du conte Oninao, du nom de son fils ...  

Un conte qui fait voyager, approcher d’autres cultures. 
Et notre Lara se choisit cette fois le pseudonyme de :  

« Abhilasha » qui signifie « Espoir » 
en langue Bishnoï.


